
 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 
Πρόγραμμα «Δράσεις για Σένα» στην Περιφερειακή Ενότητα Μεσσηνίας: Πρόσκληση για 

Συμμετοχή σε Προγράμματα Επαγγελματικής Κατάρτισης και Απασχόλησης 

Το Επιμελητήριο Μεσσηνίας απευθύνει πρόσκληση για συμμετοχή στο καινοτόμο πρόγραμμα 
"Δράσεις για Σένα", το οποίο προσφέρει σε 500 εγγεγραμμένους ανέργους του Δήμου  
Οιχαλίας της Π.Ε. Μεσσηνίας, μια μοναδική ευκαιρία για επαγγελματική αναβάθμιση και 
επανένταξη στην αγορά εργασίας. Δεδομένου του ενδιαφέροντος και της προόδου του 
προγράμματος, οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να αξιοποιήσουν τις διαθέσιμες θέσεις που 
προσφέρονται. 

Το εν λόγω πρόγραμμα, φέροντας τον επίσημο τίτλο «Ολοκληρωμένα Προγράμματα 
προώθησης στην απασχόληση στην περιοχή εφαρμογής του Εδαφικού Σχεδίου Δίκαιης 
Μετάβασης Μεγαλόπολης» (MIS 6001123), υλοποιείται από τα Επιμελητήρια Μεσσηνίας και 
Αρκαδίας και τα Πιστοποιημένα Κέντρα Δια Βίου Μάθησης ΔΙΑΣΤΑΣΗ & ΣΑΡΩΝΙΣ.  

Η πρωταρχική του στόχευση έγκειται στην ανάπτυξη δεξιοτήτων που είναι άρρηκτα 
συνδεδεμένες με τις απαιτήσεις της ψηφιακής, πράσινης και κυκλικής οικονομίας, 
προετοιμάζοντας τους ωφελούμενους ώστε να ανταποκριθούν αποτελεσματικά στις σύγχρονες 
ανάγκες της αγοράς εργασίας. 

Η Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος, η οποία περιγράφει τις προϋποθέσεις συμμετοχής, 
την διαδικασία υποβολής αίτησης και τα απαραίτητα δικαιολογητικά συμμετοχής είναι αναρτημένη 
στην ιστοσελίδα του έργου https://arkadia.dek.gr/ 

Το έργο απευθύνεται σε ανέργους της περιοχής εφαρμογής του Εδαφικού Σχεδίου Δίκαιης 
Μετάβασης Μεγαλόπολης, οι οποίοι κατανέμονται ως ακολούθως:  

• 500 ωφελούμενοι στο Δήμου Οιχαλίας (Π.Ε. Μεσσηνίας).  

Παροχές του Προγράμματος «Δράσεις για Σένα» 

• Ολοκληρωμένο Πρόγραμμα Κατάρτισης: Παρέχεται συνολικά 440 ωρών 
επαγγελματική κατάρτιση, η οποία διαρθρώνεται σε 273 ώρες θεωρητικής διδασκαλίας 
(περιλαμβάνοντας δια ζώσης, σύγχρονη και ασύγχρονη τηλεκατάρτιση) και 167 ώρες 
πρακτικής άσκησης. Οι ωφελούμενοι διαθέτουν τη δυνατότητα επιλογής της μεθόδου 
υλοποίησης (δια ζώσης, εξ αποστάσεως ή μικτό μοντέλο). 

https://arkadia.dek.gr/


 

• Εξειδικευμένες Θεματικές Ενότητες: Προσφέρονται προγράμματα κατάρτισης σε τομείς 
υψηλής ζήτησης στην αγορά εργασίας, όπως οι Ορθές Παραγωγικές Πρακτικές 
Τροφίμων & Ποτών, η Επικοινωνία & Εξυπηρέτηση Πελατών στις Τουριστικές & 
Επισιτιστικές Επιχειρήσεις, καθώς και η εκπαίδευση Στελεχών Υποστήριξης του 
Ψηφιακού Μετασχηματισμού των Επιχειρήσεων και των Διεργασιών τους. 

• Υπηρεσίες Συμβουλευτικής: Παρέχονται 12 ατομικές συνεδρίες επαγγελματικού 
προσανατολισμού και ενδυνάμωσης, με στόχο την ολιστική υποστήριξη των 
συμμετεχόντων. 

• Πιστοποίηση Δεξιοτήτων: Παρέχεται η δυνατότητα απόκτησης αναγνωρισμένης 
πιστοποίησης προσόντων (σύμφωνα με τα πρότυπα ISO/IEC/17024 ή μέσω του 
ΕΟΠΠΕΠ), χωρίς οικονομική επιβάρυνση για τους ωφελούμενους. Η συμμετοχή στις 
σχετικές εξετάσεις καθίσταται υποχρεωτική. 

• Χρηματικό Εκπαιδευτικό Επίδομα: Προβλέπεται η χορήγηση εκπαιδευτικού 
επιδόματος ύψους 5,00€ ανά ώρα κατάρτισης, το οποίο δύναται να ανέλθει έως το 
συνολικό ποσό των 2.200€, κατόπιν της επιτυχούς ολοκλήρωσης των προβλεπόμενων 
δράσεων. 

Δράσε για το Μέλλον σου! 
 

Η υποβολή αιτήσεων γίνεται ηλεκτρονικά μέσω της ιστοσελίδας του προγράμματος 
https://arkadia.dek.gr/. Μην χάσετε αυτή την ευκαιρία να ενισχύσετε το βιογραφικό σας, να 
αποκτήσετε νέες δεξιότητες και να βρείτε το δρόμο προς την απασχόληση!  

Η συμπλήρωση της ηλεκτρονικής αίτησης και η ανάρτηση των απαραίτητων δικαιολογητικών 
πραγματοποιείται στην ιστοσελίδα του έργου   

Το έργο υλοποιείται από τα Επιμελητήρια Αρκαδίας & Μεσσηνίας σε συνεργασία με τα 
Πιστοποιημένα Κέντρα Δια Βίου Μάθησης Διάσταση & Σαρωνίς.  
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