
 
 

 
 

1η Τοπική Μονάδα Υγείας Καλαμάτας 
Διεύθυνση: Πλάτωνος & Κανάρη 
Τηλ. Επικοινωνίας: 2721045542 

email: tomykalamata@1545.syzefxis.gov.gr 
Ώρες Λειτουργίας για το κοινό: (8.00 – 14.00) 

 

Η 1η Τοπική Μονάδα Υγείας Καλαμάτας (ΤΟΜΥ) παρέχει ΔΩΡΕΑΝ υπηρεσίες 
πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας  σε κατοίκους  του Δήμου Καλαμάτας, 
ασφαλισμένους και ανασφάλιστους, ενώ έχει ως πληθυσμό ευθύνης της τους 
εγγεγραμένους σε αυτήν πολίτες. 

Η Εγγραφή γίνεται με την προσκόμιση των παρακάτω ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΩΝ : 

1. Αντίγραφο ταυτότητας ή ταυτότητας ομογενούς ή διαβατηρίου 
2. Αντίγραφο λογαριασμού ΔΕΚΟ για πιστοποίηση διεύθυνσης μόνιμης 

κατοικίας 
3. Αίτηση Εγγραφής (Συμπληρώνεται στην υπηρεσία και απαιτείται η γνώση των 

ΑΜΚΑ κάθε μέλους) 
4. Πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης για τα ανήλικα μέλη της οικογένειας 

Η ΤΟΜΥ απαρτίζεται από τους κάτωθι Επαγγελματίες Υγείας: 

 Έναν Γενικό Ιατρό (Οικογενειακός Ιατρός) 

 Μία  Παιδίατρο (για παιδιά έως 14ετών) 

 Δύο Νοσηλεύτριες 

 Δύο Επισκέπτριες Υγείας 

 Μία Κοινωνική Λειτουργό 

 Δύο Διοικητικούς Υπαλλήλους 

Η Διεπιστημονική Ομάδα Υγείας παρέχει Υπηρεσίες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας 
Υγείας όπως: 

 Τακτική Ιατρική Παρακολούθηση  

 Αντιμετώπιση Οξέων Περιστατικών 

 Διενέργεια προσυμπτωματικού ελέγχου (Έλεγχος Σακχάρου, Μέτρηση 
Αρτηριακής Πίεσης, Καταγραφή Ιστορικού Υγείας κλπ.) 

 Δημιουργία Ατομικού Ηλεκτρονικού Φακέλου Υγείας 

 Παραπομπές σε ειδικούς Ιατρους εφόσον κρίνεται αναγκαίο 

 Διενέργεια Εμβολιασμών σε παιδιά και ενηλίκους 

 Επισκέψεις κατ’ οίκον εφόσον κρίνεται αναγκαίο  

 Ενημέρωση για βελτίωση της υγείας και ποιότητας ζωής του ατόμου και της 
οικογένειας 

 Συμβουλευτικές υπηρεσίες για στήριξη και ενδυνάμωση σε άτομα και 
οικογένειες, εκτίμηση αναγκών, διασύνδεση και παραπομπή σε αρμόδιους 
φορείς ανάλογα με τις ανάγκες, ενημέρωση για κοινωνικές ή προνοιακές 
παροχές κλπ. 

 Προγραμματισμός και υλοποίηση δράσεων Πρόληψης - Προαγωγής και 
Αγωγής Υγείας στην Κοινότητα  
 
 
Η Τακτική Ιατρική Παρακολούθηση γίνεται ΜΟΝΟ κατόπιν ραντεβόυ 

 

 

Υπουργείο 

Υγείας 

Με την συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
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